
Accessoire

bandeau

Temps de 
réalisation

Niveau de 
difficulté

1h Du Souffle à vos Idées

Le

à nouer



Fournitures :
•  10 cm de tissu

•  1 bobine de fil 

• du fil de fer souple et gainé 

(papier ou plastique) environ 

2 mm de diamètre

Un tuto facile et malin pour réaliser  
un joli bandeau à offrir !

À vos aiguilles !

Pour réaliser un bandeau double, il suffit de multiplier le tour de tête par deux et 
d’ajouter 20 cm.
Si vous ne connaissez pas le tour de tête de la personne à qui vous voulez offrir le 
bandeau, coupez une bande de 78 cm pour un adulte et de 69 cm pour un enfant de 5 ans. 

Trucs & Astuces

Mesurer le tour de tête. Couper un 
rectangle de tissu de 9 cm de large. Pour la 
longueur il faudra prendre le tour de tête et 
ajouter 20 cm.  Couper un morceau de fil 
de métal souple de la même longueur.

Plier le rectangle de tissu en 2 dans la 
largeur pour former une bande de 4,5 cm 
de large. 
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Marquer un repère à 5 cm de l’extrémité de 
la bande pliée, sur le grand côté opposé au 
pli formé précédemment. 

Couper à partir de ce repère jusqu’à 
l’extrémité du pli…
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… afin de former une pointe puis répéter 
l’opération sur l’autre extrémité.

Dégarnir les marges de couture à environ 
3 mm , sauf pour l’ouverture de 2 cm non 
cousue , où il faudra garder les marges de 
couture intactes.
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Coudre sur les trois côtés non cousus 
(ne pas coudre sur le pli) en laissant une 
ouverture d’environ 2 cm sur le milieu en 
commençant et terminant chaque couture 
par un point d’arrêt. 

Retourner la bande en s’aidant de ciseaux, 
et en faisant bien ressortir les angles. 
Repasser. 
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Retrouvez le tuto détaillé et toutes nos idées de créations 
sur notre blog, et partagez les vôtres sur les réseaux sociaux

mondialtissus.fr/blog
Du Souffle à vos Idées
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Replier et faire vriller les 2 extrémités du fil 
métallique pour qu’elles ne se déforment 
pas. 

Fermer l’ouverture par des points à la main, 
ou une surpiqûre. Repasser.
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Insérer le fil métallique dans votre 
bandeau, par la petite ouverture non 
cousue. 

Félicitations !
C’est le moment de glisser le bandeau  
dans vos cheveux :  
pas besoin de faire de nœud ! 
Il vous suffit d’entortiller les 2 extrémités 
ensemble… Simple et tendance !


