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création Céline Dupuy

Ma boîte
à couture

Mon shopping

faire soi-même" • "à faire soi-même" • "à faire soi-m

• Tissu à fleurs “Nothing hill”
100x140 cm

• Tissu à rayures “Scottish”
50x280 cm

• Tissu de doublure crème
60x280 cm
(pour la doublure)

• Non tissé thermocollant
moyen 100x80 cm

• Fils à coudre
coordonnés noir,
ocre, gris

• 2 sacs de billes
en polystyrène

• Mètre
• Règle
• Épingles
• Épingles à têtes

rondes
• Paire de ciseaux
• Crayon

effaçable à l’air
• Crayon



le pouf déco

>> Retrouvez toutes les idées créatives de Céline Dupuy
dans ses ouvrages "Sacs de filles", "De filles en aiguilles"
et les patrons "Mlle Kou".

création Céline Dupuy
Préparation
Tissu à rayures et tissu de doublure crème :
Tracer et découper 1 bande de 25x160 cm
dans chaque tissu.

Réalisation

1 Plier en 4 une feuille de papier journal. Tracer
à l’aide d’une épingle à tête ronde et d’un fil
tendu et enroulé autour d’un crayon, un quart

de cercle de 25 cm de rayon. Avec ce gabarit
découper 2 disques dans le tissu à fleurs
et de doublure crème.

2 Dans le tissu de doublure crème, coudre
à 1 cm les extrémités de la bande. Diviser
en 4 parties égales la bande et les disques,

puis marquer les repères des quarts avec les épingles
à têtes rondes. Faire correspondre les repères bande
et disques, les épingler et les coudre à 1 cm (4).
Répéter les opérations pour l’autre disque et laisser
une ouverture de 15 cm. Retourner la housse obtenue
et la remplir de billes de polystyrène à l’aide d’un
cornet de papier épinglé à l’ouverture (contenance
1 sac et demi). Fermer l’ouverture à la main.

3Positionner la bande de tissu à rayures
autour du pouf obtenu et poser le disque
de tissu à fleurs dessus. Dans le tissu à

fleurs restant, découper les fleurs correspondant
au motif du disque du dessus afin de créer
l’illusion des raccords floraux. Thermocoller
ces fleurs et les épingler sur la bande de tissu
à rayures (3a). Faire des points zig zag coordonnés
sur les contours de chaque fleur (3b).

4Répéter les opérations du pouf en tissu
crème pour coudre la housse fleurie en
laissant une ouverture de la moitié afin

d’introduire le pouf crème à l’intérieur. Epingler et
faire une couture à la main à petits points pour
fermer l’ouverture (4a). Celle-ci pourra être
décousue pour être lavée.
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